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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

11. Képzés megnevezése: Tudatos sportszakember Il.

1.2. | Aképzés célja: A képzes célja, hogy a résztvevék ismerjék meg a szakmai
szerepeket, hatarokat, az értékalapu dontési modelleket, a reflektiv
tanulas modszertanat, a vezetéi kommunikacioé és a motivacio
moddszereit, a kapcsolati dinamikakat, az érzelmi intelligencia
fejlesztésének lehetdségeit, valamint mélyitsék dnismeretiiket.

1.3. | A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan, személy, aki a képzési
programmal elérhetd ismeretek, készségek és kompetenciak
megszerzését tlizte ki célként maga elé.

1.4. | Aképzés soran megszerezhetd | A képzésben résztvevé keépes lesz reflektiven értékelni sajat szakmai

kompetenciak: mikodéseét eés dontéseit, megismeri az érzelmi tudatossag és
Onszabalyozas moddszereit, a hatékony vezet6i kommunikaciét, a
motivalas eszkdzeit, a dontésimodelleket.
Személyes kompetenciak: felelésségtudat, 6nallésag, onismeret,
empatias készség, fejl6déképesseég, (On)reflexids készség
Tarsas kompetenciak: Kapcsolatteremtd készség, kommunikacios
készség, egyuttmikddési készség, konfliktuskezelés
Médszerkompetenciak: Rendszerben valé gondolkodas,
helyzetfelismerés, problémamegoldd képesség

2. A képzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai végzettség: nem szikséges

2.2. | Szakmai végzettség: nem sziikséges

2.3. | Szakmai gyakoriat: nem sziikséges

2.4. Egészségligyi alkalmassag: nem sziikséges

2.5. El6zetesen elvart ismeretek: irni, olvasni tudas

2.6. | Egyéb feltételek: betdltott 18. életév

3. Tervezett képzési idd
3.1. A képzés éraszama: 56 tandra
3.2. Megengedett hianyzas a feln6ttképzési szerz6désben meghatarozottak szerint
4. A képzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése: Oraszama:
41. Reflektiv gyakorlat, felelésségtudat és motivaldé kommunikacio 56 tandra

1 A sorok széma bévithetd.
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4.1. Tananyagegység?

4.1.1.

Megnevezése:?

Reflektiv gyakorlat, felel6sségtudat és motivalé kommunikacio

4.1.2.

Célja:

A képzeés célja, hogy a résztvevik ismerjék meg a szakmai
szerepeket, hatarokat, az értékalapu dontési modelleket a
reflektiv tanulas modszertanat, a vezetdi kommunikaciot és a
motivacié modszereit, a kapcsolati dinamikakat, az érzelmi
intelligencia fejlesztésének lehetéségeit, valamint mélyitsék
Onismeretiket.

Megvalésitasa soran alkalmazott
munkaformak:

A képzésben részt vevo személyes jelenlétét vagy
interaktiv és tavolléti kapcsolattal megvalosulé jelenlétét
igénylé csoportos képzés, igény esetén csoportos
konzultacio: frontalis oktatas, egyéni feladatmegoldas,
csoportos munka, kooperativ csoportmunka.

A képzésben részt vevé személyes jelenlétét nem igénylé
onallé tanulas (tavoktatas): tavoktatasi tananyagba épitett
irAnymutatas, iranyitott tanulas, e-learning, digitalis platformon
valod tananyagfeldolgozas, egyéni feladatmegoldas.

Megvalésitasa soran alkalmazott
képzési moédszerek:

A tananyagegység/modul/témakor tartalmanak, jellegének,
a megvalésitas soran alkalmazott munkaformanak,
valamint a csoport 6sszetételének és igényeinek
megfeleléen a modszerek a kovetkezok lehetnek: el6adas,
magyarazat, szemléltetés, megbeszélés, rendszerezés,
megfigyelés, egylttes és 6nalloé tananyag feldolgozas,
csoportos feladatmegoldas, gyakorlati feladatok megoldasa,
kivitelezése, projektmddszer, trénermodszerek, feladatlap
kitoltése, irasbeli felelet, hazi feladat, kiadott feladatok
pontositasa, szituacios feladatok, tavoktatasi tananyag és
tananyagba épitett iranymutatas.

4.1.5.

Oraszama:

56 tanodra

4.1.6.

Beszamithatd draszama:*

12 tandra

41.7.

Tartalma:

Szakmai szerepek és értékalapu déntéshozatal
Reflexiv gondolkodas és dnreflexio alapjai
Erzelmi intelligencia

Kapcsolati dinamika,

Empatia,

Vezetdi kommunikacio,

Motivaciés elméletek,

Motivalé kommunikacid,

Doéntési modellek, felel8sségvallalas

Integralt fejlédési terv

4.1.8.

A tananyagegység elvégzésérdl szolo
igazolas kiadasanak feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérdl nem kerul kiadasra kilén
igazolas.

5. Csoportlétszam

5.1

Maximalis csoportiétszam:® (f6) 40 f6

2 A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek széma a 4. pontban szereplé sorok szaménak megfeleléen bévitends.

3 Megegyezik az 5.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratdl eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.

5 Zart rendszerti elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

6.1. Képzés kozbeni értékelés (értékelés mod fejleszté formdja): A fejlesztd értékelés szerepe, hogy a
képzésben résztvevék fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket pontositsa, az oktatok
tanulasszervezési feladatait segitse.

A képzés kdzbeni fejleszt6 értékelés maodjai lehetnek: Képzésben résztvevd visszajelzései,
beszélgetés, gyakorlatsorok bemutatasa, oktatdi szébeli visszacsatolasa, csoportos konzultacié
A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.
Zaréértékelés: A zaro értékelés nincs.

7. A képzés zarasa

7.1. | Aképzés elvégzésérsl szolo TANUSITVANY, amennyiben a résztvevd kéri.
igazolas megnevezése:

7.2. A képzés elvégzésérél sz616 . . L .
igazolas kiadasanak feltételei: Megengedett hianyzason bellli részvétel.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: Oktatoktdl elvart végzettség: felséfoku iskolai végezettség vagy
kozépfoku iskolai végzetiség vagy a képzési program tematikajahoz
igazodo 5 éves szakmai gyakorlat

8.2. Személyi feltételek Intézmény altal munkaszerzédéssel, vagy megbizasi szerzédéssel
biztositasanak maédja: vagy egyéb mas megallapodas, vagy nyilatkozat vagy egyéb

dokumentummal, 6néletrajzzal.

8.3. Targyi feltételek: A képzésben részt vevo személyes jelenlétét igénylé képzési rész
esetén: A résztvevok létszamanak megfelel6 terem székekkel, sziikség
estén asztalokkal, flip-chart vagy tabla, vagy projektor
A képzésben részt vevo interaktiv és tavolléti kapcsolattal
megvalosulo jelenlétét igényld képzési rész esetén:

* intézmény részérdl: a képzési program megvaldsitasahoz
szikséges szamitastechnikai eszk6zok, internetelérés,
» képzésben résztvevd részérdl: a képzés elvégzéséhez résztvevdi
oldalrél sziikséges szamitastechnikai eszk6zok (példaul
laptop/személyi szamitdgép/tablet/okostelefon, mikrofon,
webkamera) és internetelérés.
A felsorolt eszk6z6k helyettesithetdek.
8.4. Targyi feltételek biztositasanak A képzéshez sziikséges targyi feltételek, eszkdzdk meglétét a

madja: feln6ttképzd tulajdonjog, hasznalati jog, bérleti jogviszony vagy
egyéb hasznalatra iranyul6 jogviszony alapjan biztositja.
A képzésben részt vevo interaktiv vagy tavolléti kapcsolattal
megvalosuld jelenlétét igényl6 képzési rész esetén: a képzés
elvégzéséhez résztvevdi oldalrdl szikséges szamitastechnikai
eszkdzoket és internetelérést a képzésben résztvevd sajat
eszkodzekeént biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolodo egyéb | -
specialis feltételek:

2025.11.17.

a felnéttképzd vezetbjének alairasa.
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Az el6zetes mindsités ténye

Szakérté nyilatkozata:

A képzési program elézetes mindsitése megtoriént.

Az elbzetes mindsités helye:

Budapest

Az elbzetes mindsités idépontja:

2025.11.17.

Az el6zetes mindsitést vegz6
felnéttképzési szakértd neve:

Gatfalvi Katalin

Az el6zetes mindsitést vegz6
felnéttképzési szakértd nyilvantartasi
szama:

FSZ/2020/000163

Felnb6ttképzési szakért6 alairasa:
(papiralapu képzési program esetében)
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Felné6ttképzé képviseletre jogosult neve:

Zsebi Zsuzsanna

Expert Express Vezetési Tanacsado Kift.

képviselbje

Felnéttképz6 képviseletére jogosult
személy alairasa:
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SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezése

Tudatos sportszakember II.

Felnéttkepz6 megnevezése és
engedélyszama:

Expert Express Vezetési Tanacsado Kift.
E/2021/000124

Szakért6i megallapitasok

1. A képzési program tartalma megfelel a felnéttképzésrél szold 2013. évi LXXVII. térvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrdl szol6 térvénynek és a szakképzésrol
sz0l6 térvény végrehajtasarol szolé kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szamara megszerezhettk a képzési programban megjeldlt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az dsszeflizésre

ugy kertlt sor, hogy annak szétvalasztasara sériilésmentesen nincs lehetéség.

Szakeért6i vélemeény kelte

2025.11.17.

Feln6ttképzési szakértd neve,
nyilvantartasi szama

Gatfalvi Katalin
FSZ/2020/000163

Felnéttkepzési szakertd alairasa
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